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10 tips para cuidar al cuidador
del paciente con Alzheimer

El cuidador debe atender su Manejo de respiraciones y/o
alimentacion balanceada. meditacion al menos una vez al dia.

000 Continuar con las redes de apoyo,
clubes, asociaciones, grupos de
apoyo en iglesias u otros.

Cuidar la higiene del sueno con
horas adecuadas del mismo.

Evaluacion de salud fisica del ))
cuidador a través de chequeos @
frecuentes.

Evitar el aislamiento social.

Reducir la tension diaria
mediante ejercicio fisico
balanceado.

Hablar de sus sentimientos cada
vez que lo sienta necesario.

Relajacion consciente, varias
veces al dia.

Buscar la ayuda oportuna con un
profesional de la salud mental.
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Es nuestro programa de atencion al paciente que busca brindarle apoyo
ofreciendo mayor accesibilidad a los medicamentos y contribuyendo con
informacion actualizada sobre diferentes temas y patologias.

- Apoyo a
la familia

- Medicamentos

s

Afiliarse es muy sencillo, solo enfoque su camara sobre este coédigo QR
y le direccionara a nuestra pagina o ingrese directamente a la pagina web:

www.asofarmatecuida.com
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